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Neden?  

Z&S giderek büyüyor ve şimdi 
küresel kültürümüzü 
güçlendirme, takım ruhunu 
besleme ve daha işbirlikçi bir 
çalışma ortamı yaratma 
zamanı. Bu girişim aynı 
zamanda sağlıklı alışkanları 
teşvik ederek modern 
işyerlerinin hareketsiz 
yapısını azaltmayı hedefliyor. 
 

Ne? 

Tüm Z&S firmalarından 
çalışanların günlük adımlarını 
takip ederek Z&S Grup’un 
dünya çapındaki 
lokasyonlarını sanal olarak 
turlayacakları 6 haftalık bir 
yürüyüş davetine katılın. Her 
durak ilgi çekici bilgilerin 
kilidini açar: orada kaç kişi 
çalışıyor, hangi iş kolları için 
ne üretiyorlar, ve çok daha 
fazlası! 

Nasıl katılacağız? 

Dört basit basamakla 
başlayın: 

 Buraya tıklayın ve 
instingo04d9758b 
koduyla kaydolun (onay 
epostası alacaksınız). 

 Kendi takımınıza katılmak 
için kendi firmanızı seçin. 

 Bu konudaki partnerimiz 
Instingo’nun ücretsiz 
uygulamasını indirin ve 
üye girişi yapın. 

 Yürüyün! Spor 
salonundaki 
çalışmalarınız ya da 
bisiklete binme gibi 
aktiviteleriniz de adımlara 
dönüştürülebilir. Bunu 
yapmak için, 
uygulamadaki “Adım veya 
aktivite ekle” bölümüne 
gidin, aktiviteyi seçin, ve 
süreyi ve yoğunluğu girin. 

Ne zaman? 

Bu yarış için atılan adımlar 26 
Mayıs’tan 4 Temmuz’a kadar 
sayılacak. Bu altı hafta 
boyunca her adım hesaba 
katılacak! 
 

Bilmekte fayda var 

Haftalık güncellemeler:  
Hangi firmalarımızın bu 
yarışa öncülük ettiğini ve 
birlikte ne kadar yol kat 
ettiğimizi gösteren haftalık 
güncellemelerle bilgi sahibi 
olun. 

Önce gizlilik: 
Hiçbir kişisel sağlık verisi ya 
da hassas bilgi 
toplanmayacaktır. Sadece 
adımlarınız sayılacaktır! 

Herhangi bir soru için: 
Sorularınız için, iletişime 
geçin:  
Hakan Kıran  
hakan.kiran@eurokimya.com
.tr 

 

Daha fazla bilgiye mi ihtiyacınız var? Tüm detayları bulmak için buraya tıklayın. 

Hızlı gitmek istiyorsan yalnız yürü, daha ileri gitmek istiyorsan birlikte yürüyelim 

FİTLİĞİNİZİ ARTTIRIN 
FİRMANIZI 

DESTEKLEYİN 
DİĞER Z&S 

FİRMALARINI TANIYIN 

Tecrübe edin! Şimdi 
instingo’yu indirin! 

https://zs-walking-challenge.instingo.de/login
https://www.zschimmer-schwarz.com/en/walking-challenge

