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 متى؟

وات التحدي من  سيتم تسجيل خط 

  . خلال هذهيوليو 4مايو إلى  26

الأسابيع الستة، كل خطوة لها 

 !قيمتها

 

 جيد أن أعرف

 :مستجدات أسبوعية
تابع معنا التحديثات الأسبوعية التي  

تكشف عن الشركات التابعة الرائدة  

في التحدي ومدى تقدمنا معًا في 

 .رحلتنا

 الخصوصية أولاً:

لا تقلق، لن يتم جمع أي بيانات  

صحية شخصية أو معلومات 

حساسة. سيتم تتبع عدد خطواتك  

 !فقط

 في حال وجود أي أسئلة:

إذا كان لديكم أي استفسارات،  

 :يرجى التواصل مع
-s.edward@zschimmer

chwarz.coms 

 كيفية الانضمام؟ 

 أربع خطوات بسيطة للبدء: 

 الرمز باستخدام  وسجل هناانقر  
instingo04d9758b 

)ستتلقى رسالة تأكيد عبر البريد 

 الإلكتروني(.
اختر شركتك التابعة للانضمام  

 إلى فريقك المحلي. 

قم بتنزيل التطبيق المجاني   

وسجل   Instingo لشريكنا

 الدخول ببيانات اعتمادك.

امشِ! يمكن تحويل أي أنشطة   

إضافية، مثل التدريب في  

الصالة الرياضية أو ركوب  

الدراجات، إلى خطوات. للقيام  

بذلك، انتقل إلى قسم "إضافة  

خطوات أو نشاط"، واختر 

 النشاط، وأدخل الدقائق والشدة. 

 ليه؟ 

 نظرًا للنمو الكبير الذي حققته

Z&S  فقد أصبح من الضروري ،

تعزيز ثقافتنا العالمية، وبناء روح  

الفريق، وتأسيس بيئة عمل تعاونية. 

كما تهدف هذه المبادرة إلى مكافحة  

نمط الحياة الخامل في أماكن العمل 

الحديثة من خلال تشجيع عادات  

 ..صحية

 

 ماذا؟

 6تحدي المشي لمدة انضم إلى  
أسابيع، حيث يتتبع الموظفون من  

جميع الكيانات القانونية خطواتهم 

اليومية في رحلة افتراضية  

 Z&S لاستكشاف مواقع مجموعة
حول العالم. تكشف كل محطة عن  

معلومات قيمة: عدد الزملاء 

العاملين هناك، ومنتجاتهم لأقسام  

الأعمال المختلفة... وغير ذلك  

 !الكثير

 

 .للعثور على جميع التفاصيل هنا انقر هل تحتاج إلى مزيد من المعلومات؟

نتقدم معابمفردنا نسرع، و  

تعرف على الشركات 

 ـZ&Sالتابعة ل

 

 شركتكادعم  عزز لياقتك البدنية

 حمّل تطبيقعش التجربة! 

Instingo الآن 
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