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ZSCHIMMER & SCHWARZ

LA SFIDA DEI PASSI
26 Maggio - 4 Luglio 2025

IGLIORARE LA TUA
AFORMA FISICA

SUPPORTARE LA TUA
o mfte

Perche?

Negli ultimi tempi Z&S sta
crescendo tantissimo e
adesso ¢ ilmomento di
rafforzare la nostra cultura
globale, di promuovere lo
spirito di squadra e di creare
un ambiente piu
collaborativo. Questa
iniziativa vuole al contempo
farriflettere sull’eccessiva
sedentarieta di alcune
moderne professionalita,
promuovendo abitudini sane
e salutari.

Come?

Partecipa alla Sfida dei passi
di sei settimane, dove tuttii
collaboratori di tutte le filiali
terranno traccia dei passi
giornalieri per fare un viaggio
virtuale in tutte le sedi del
gruppo Z&S nel mondo. Ogni
tappa sblocca affascinanti
realta: quanti colleghi
lavorano li, che tipi di prodotti
realizzano, a che divisione
appartengono...e molto altro
ancora!

Come partecipare?

Puoi iniziare con quattro

semplici passi:

2 Faiclick QUl e registrati
conil codice
instingo04d9758b
(riceverai una mail di
conferma).

+ Scegli la tuafiliale per
unirti alla tua squadra
locale.

*? Scarica 'app gratuita del
nostro partner Instingo e
fai log-in con le tue
credenziali.

¢ Cammina! Qualunque
altra attivita, come
palestra o bicicletta, puo
essere convertita in passi.
Per farlo, vai nella sezione
“Aggiungere passi o
attivita”, scegli Uattivita e
aggiungii minuti e
Uintensita.

Vivi Uesperienza! Scarica
Instingo adesso!

INstingo

Quando?

| passi per la sfida saranno
tracciati dal 26 Maggio al 4
Luglio. Nel corso di queste
sei settimane, ogni passo
conta!!

Informazioni
importanti

Aggiornamenti settimanali:
Rimani informato con gli
aggiornamenti settimanali
che mostreranno quali filiali
sono nei primi posti della
sfida e quanto avremo
viaggiato insieme.

La privacy prima di tutto:
Non ti preoccupare! Nessun
dato personale o sensibile
oppure sulla tua salute sara
divulgato. Saranno solamente
tracciatii tuoi passi!

Per qualsiasi domanda o
dubbio rivolgiti a:
Davide Trentini
d.trentini@zschimmer-
schwarz.com

Hai bisogno di pit informazioni? Fai click QUI per vedere tutti i dettagli.

Soli andiamo veloci, insieme andiamo lontano



https://zs-walking-challenge.instingo.de/login
https://www.zschimmer-schwarz.com/en/walking-challenge

