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Porque?  

Z&S tem crescido 
significativamente, e agora é 
hora de fortalecer nossa 
cultura global, promover o 
espírito de equipe e criar 
um ambiente de trabalho 
mais colaborativo. Esta 
iniciativa também aborda a 
natureza sedentária dos 
ambientes de trabalho 
modernos, promovendo 
hábitos mais saudáveis. 
 

O que? 

Participe de um desafio de 
caminhada de 6 semanas, 
no qual os funcionários de 
todas as entidades legais 
registrarão seus passos 
diários para viajar 
virtualmente pelos locais 
do Grupo Z&S ao redor do 
mundo. Cada parada 
desbloqueia informações 
intrigantes: quantos colegas 
trabalham lá, o que eles 
produzem para quais 
divisões de negócios... e 
muito mais! 

Como participar? 
Quatro passos simples para 
começar: 

 Clique AQUI e registre-se 
com o código 
instingo04d9758b (você 
receberá um e-mail de 
confirmação). 

 Selecione sua subsidiária 
para se juntar à sua 
equipe local. 

 Baixe o aplicativo gratuito 
do nosso parceiro 
Instingo e faça login com 
suas credenciais. 

 Ande! Quaisquer 
atividades adicionais, 
como treino na academia 
ou ciclismo, podem ser 
convertidas em passos. 
Para fazer isso, vá para a 
seção 'Adicionar passos 
ou atividade', selecione a 
atividade, insira os 
minutos e a intensidade. 

Quando? 

Os passos para o desafio 
serão monitorados de 26 de 
maio a 4 de julho. Nessas 
seis semanas, cada passo 
conta! 
 

Bom saber 

Atualizações semanais:  
Fique informado com 
atualizações semanais 
mostrando quais 
subsidiárias estão liderando 
o desafio e o quão longe 
viajamos juntos. 

Privacidade em primeiro 
lugar: 
Não se preocupe, nenhum 
dado pessoal de saúde ou 
informação sensível será 
coletado. Apenas sua 
contagem de passos será 
rastreada! 

Para quaisquer perguntas: 
Se você tiver alguma dúvida, 
entre em contato com:  
Aline Silva  
a.silva@zschimmer-
schwarz.com.br 

Precisa de mais informações? Clique AQUI para encontrar todos os detalhes. 

MELHORE SUA 
CONDIÇÃO FÍSICA 

Sozinhos vamos mais rápido, mas juntos vamos mais longe 

CONHEÇA OUTRAS 
SUBSIDIARIAS DA Z&S 

Viva a experiência! Baixe 
o instingo agora! 

APOIE SUA ENTIDADE 
LEGAL 

https://zs-walking-challenge.instingo.de/login
https://www.zschimmer-schwarz.com/en/walking-challenge

